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Idee Inhalt / Materialien 
 
Klassenvereinbarungen 
diskutieren 
beschliessen 
unterzeichnen 
 

AB Kein Mobbing bei uns / AB Selbstverpflichtung: 
http://mobbing-ich-doch-nicht.jimdo.com/  
Links/Download/Tipps 
Klassenvereinbarungen 

 
Klassenlektüre zum 
Thema (Cyber-)Mobbing 
lesen 
 

http://mobbing-ich-doch-nicht.jimdo.com/  
Links/Download/Tipps 
Buchtipps 
Meine Empfehlung (Oberstufe):«Ich hätte es wissen müssen» 
Meine Empfehlung (Primarschule): «Falsche Freundschaft» 

Mit der Klasse den Film 
Netzangriff oder einen 
anderen Spielfilm zur 
Thematik schauen 

http://mobbing-ich-doch-nicht.jimdo.com/  
Links/Download/Tipps 
Filmtipps 
Film Netzangriff (ab 5. Klasse) mit Zusatzinfos auf derselben Seite 
Empfehlung Oberstufe: «Upload» 

Einstellungen auf 
Sozialen Netzwerken 
immer wieder 
überprüfen lassen 

 

Tipps für Einstellungen der bevorzugtesten Tools (Whatsap, Snapchat, 
Facebook, Instagram) 
auf http://mobbing-ich-doch-nicht.jimdo.com   
Schütze dich 
Sehr ausführliche Anleitungen gibt es bei klicksafe.de 
 
Immer wieder ansprechen, diskutieren: Wie präsentierst du dich im Netz? 
Beherrschst du die Netiquette? Kennst du die empfohlenen Einstellungen? 
Link zum Film: Check dein Profil, bevor es andere tun: 
https://www.youtube.com/watch?v=n1TroNdzbWg  
 

«Geschichten aus dem 
Internet», die man so 
nicht erleben will: lesen, 
besprechen, diskutieren 

Verschiedene Situationen, die man niemals selber erleben möchte –  
in Comicform: 
http://www.thewebsters.ch/de/  

Thema im Klassenrat 
immer wieder aufgreifen 

- Aktuelle Zeitungsberichte über Mobbingfälle aus 20Minuten, Tageszeitungen 
oder Jugendzeitschriften vorlesen und diskutieren:  
z.B. Umfrage zu Mobbing (20 Minuten) 
http://www.20min.ch/diashow/diashow.tmpl?showid=78320  

- Gespräch über verletzende erhaltene/versendete Whatsapp-
Nachrichten/Bilder auf Instagram / Posts auf Facebook / Kik etc. 

- Recht am eigenen Bild beachten! Bilder von anderen gehören dir nicht! 
- Klassencheckup durchführen  

http://mobbing-ich-doch-nicht.jimdo.com 
Links/Downloads/Tipps 
Weiterführende Ideen 

 

Merke: Nicht alles ist Mobbing – aber vieles ist trotzdem nicht ok! 
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