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Mobben? - Ich doch nicht! Arbeitsblatt 2
Eintrag in einem Internetforum von ,,daisy15“

Hallo erst mal!

Ich bin mir nicht sicher, ob das, was ich hier schreibe, wirklich hier hineingehért, aber ich bin wirklich
fertig, und deshalb schreibe ich einfach mal: Es fing alles an vor einem Jahr, da bekam ich plétzlich fremde
SMS und E-Mails, die saubléd waren. ,Du bléde Kuh“ stand da und ,Pass ja auf - wir kriegen dich“. Am
Anfang war mir das egal, aber irgendwann nervte es doch ziemlich. Nach ein paar Wochen sagte eine
Klassenkameradin, dass ich ja wohl nicht richtig ticke, solche Dinge in Internetforen zu schreiben, und ich
wusste gar nicht, wovon sie redet. Dann hat sie es mir gezeigt: Irgendwelche Idioten haben in meinem
Namen Eintriage gemacht, mal finde ich Hitler gut, dann mal wieder hasse ich alle Lehrer, will mit allen
Jungs schlafen, die sich melden und und und ... klaro, dass mein Name mit Adresse und Telefonnummer
dort auftauchten. Bei Netlog gab es eine Hassgruppe mit meinem Namen. Ich habe mich kaum mehr in die
Schule getraut, und ich hatte dauernd Bauchschmerzen. Irgendwann kamen auch meine Eltern auf meine
schlechte Laune und meine Probleme zu sprechen, und wir haben alle Forenbetreiber angeschrieben, diese
Eintrdge zu loschen. Es tauchten aber immer wieder neue auf. Und da ging es mir schon richtig schlecht,
und ich hatte schlaflose Nichte, bekam das Zittern und muss dauernd aus dem kleinsten Anlass heulen.
Kaum jemand in der Schule wollte noch etwas mit mir zu tun haben.

Seit etwa acht Wochen kursieren in meiner Schule angebliche Nacktbilder von mir, die per E-Mail
verbreitet werden. Die ganze Schule kennt sie, und wenn ich irgendwo vorbeigehe, fliistern sie mir
,Pornoqueen” hinterher. Aber ich bin sicher, dass es keine Nacktbilder von mir gibt, jedenfalls habe ich es
nie gemerkt, dass ich fotografiert worden bin, nackt nattirlich. Mir ist das voll megapeinlich, obwohl ich
sicher bin, dass es nicht meine Fotos sein kénnen. Aber wenn ich in die Schule komme, geht dieses
Getuschel los. Es ist so weit, dass ich mich in den Pausen auf dem Klo verstecke, wenn ich tiberhauptin die
Schule gehe, denn ich habe regelrechte Panikattacken morgens. Am liebsten wiirde ich alles hinschmeiféen,
sogar an den endgiiltigen Weg habe ich schon gedacht. Warum machen diese Idioten so etwas? Ich weif3
noch nicht mal genau, wer dahintersteckt, auch wenn ich einen Verdacht habe. Meine Eltern haben mich zu
einer Psychologin geschickt, und ich nehme jetzt Medikamente gegen diese Angstzustinde. Sie riet meinen
Eltern zu einem Schulwechsel, aber so einfach weglaufen? Aber so kann es auch nicht weitergehen. Ich
fithle mich so miserabel. Muss ich erwdhnen, dass meine Leistungen in der Schule im Keller sind? Dabei

will ich doch nur meine Ruhe!
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Noch sehr lange Zeit leiden die Opfer. So auch im folgenden Fall der Schiilerin Claudia aus einer TV-
Reportage:

Dennoch ist nicht alles ausgestanden. , Es kommt immer mal wieder vor, dass ich Panikattacken bekomme
und Angst habe, den Boden unter den Fiissen zu verlieren” gesteht Claudia. Thre Psychotherapeutin Gisela
Geist unterstiitzt sie daher seit einem Jahr, die Erlebnisse zu verarbeiten und die tiefe Traumatisierung zu
tiberwinden. Es sind vor allem Gespriche, die dem jungen Midchen helfen, wieder ein Gefiihl fiir sich
selbst zu entwickeln. ,Ich war mir nichts mehr wert, und ich musste erst einmal lernen, mich selbst wieder
zu lieben. Nur wenn du dich selbst liebst, kannst du auch andere wieder lieben”, erkennt sie.

(Aus: ,Zielscheibe des Spotts”; ZDF 37 Grad, 12. Juni 2007)

Arbeitsauftrage:

- Lies die beiden Texte durch

- Markiere in verschiedenen Farben, welche Folgen Mobbing fiir die Opfer haben kann.
(korperliche Folgen: blau, seelische Folgen: griin und soziale Folgen: rot)

- Besprich dich mit deinem Lernpartner und tragt eure Ergebnisse in einem MindMap zusammen
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